»Niezbednik Maluszka” - wyprawka dziecka 2,5 - 3letniego:

kapcie wsuwane lub zapinane na rzepy - podpisane (nie! klapki i nie! crocsy);
worek podpisany, a w nim: duuuuzo!!!! ubran na zmiang
poduszka, kocyk, przescieradto na gumce — podpisane;

ulubiony mi$ lub przytulanka, blizej wrzesnia poinformujemy doktadnie poniewaz

stosujemy si¢ do obostrzen w zwiagzku z Covid 19);
zdjecie rodzinne na $cianke formatu 10x15 (przynie$¢ na adaptacje w sierpniu);

jedno aktualne zdjecia dziecka formatu 9x13 (przynie$¢ na adaptacje w sierpniu);

Wazne informacje dla Rodzica ...

Przygotowanie dziecka w domu przed pdjsciem do przedszkola:

* wspolne przygotowanie obuwia do przedszkola, kocyka, poduszki, przytulanki,

worka z ubraniami, oraz zdj¢¢ (1x rodzinne, 2x indywidualne),

* motywowanie do samodzielnos$ci: jedzenie, ubieranie i rozbieranie sig,
korzystanie z toalety (ubikacja nie nocnik), mycie rak, odkr¢canie i zakrgcanie
wody (mimo najszczerszych checi prosimy nie wyrecza¢ dziecka w

powyzszych czynnosciach :)

* czas wakacji jest dobrym momentem na ,,odpieluszkowanie” dziecka (do

przedszkola przychodza dzieci bez pieluchy),

* trening pobytu z innymi opiekunami tj. zostawianie dziecka pod opiekg takich
0sob jak: babcia, ciocia, sgsiadka i odbieranie go, doktadnie o ustalonym czasie

(np. po podwieczorku lub przed bajka) — pomaga w adaptacji przedszkolnej,

* opowiadanie dziecku o przedszkolu, o tym co bedzie ono w nim robito (mozna

pokaza¢ dziecku swoje zdj¢cia z okresu przedszkolnego),



* czytanie opowiadan i bajek zwigzanych tematycznie z pdjSciem do przedszkola
np. ,,Kicia Kocia w przedszkolu”, ,,Tupcio Chrupcio przedszkolak na medal”,
,»Tosia i Julek idg do przedszkola”, ,,W przedszkolu” (obrazki dla maluchéw),
»Felus 1 Gucio ida do przedszkola™ itp.

Organizacja pracy we wrzesniu:
* dziecko przyprowadzamy do przedszkola najp6zniej do godziny 8.15,
* positki s3 w godzinach: $niadanie — 8.30 , zupa — 11.45, Il danie 12.00

* ok. 15.45.dzieci zostajace dluzej w przedszkolu majg mozliwos¢ zjedzenia

chleba z pierwszego $niadania,
* po II daniu przewidywany jest odpoczynek,

* w miar¢ mozliwosci prosimy o przyprowadzanie dziecka przez pierwszy

miesigc na krotki czas np. od 8.00 do 13.00( w miar¢ mozliwosci),

» dac sobie 1 dziecku czas na pozegnanie, wyj$¢ wczesniej z domu, tak aby w

przedszkolu nie spieszy¢ si¢ i poswigci¢ dziecku wystarczajacg ilo$¢ czasu,

* uprzedzi¢ dziecko, ze zostanie w przedszkolu z panig i wréci si¢ po nie np. po
obiedzie, pozegnac si¢ czule ale stanowczo, nie przedtuza¢ momentu rozstania
1 nie pytac¢ dziecko o zgode na wyjscie, a takze nie oktamywac dziecka, nie
znika¢ bez uprzedzenia oraz nie wpycha¢ dziecka do sali. W razie trudnos$ci

z rozstaniem poprosi¢ nauczycielke o pomoc.

Nazwa grupy to ,, Smerfy”
Telefon do przedszkola: 601926602
strona internetowa: www.przedszkole-junior.pl

Adaptacja sierpniowa — zapoznanie z dzie¢mi, zabawy w ogrodzie przedszkolnym (dziecko

+ 1 opiekun) odbedzie si¢ w dniach: 25.08. i 26.08. od godz. 10.00 do 11.20



